- T = N A
Sporttherapie-Programm
MONTAG DIENSTAG || MITTWOCH || DONNERSTAG FREITAG
Fithess Schwimmen Schwimmen Fithess Fithess
Sport-Zentrum e  bieanEy Sport-Zentrum Frauengruppe
(9:00-10:15 uhr) | (8:15-10:15Unr) | (8:15-10:15Uhr) 1| (9.00-10:15 uhr) || (9:00-10:00 UhF)

Fitness Lauf- FuBball/ Fitness Damengymnastik
Gruppe Indoor Soccer (11:00-12:00 Uhr)
Sport-Zentrum || (11:00-12:00 Uhr) || (13:15-15:00 Uhr) Sport-Zentrum
(10:15-11:30 Uhr) Hock Wirbelsaul (10:15-11:30 Uhr) Fitness
- - ocCKe
Tischtennis Bask g / I (roeisat .in Fahrradgruppe Frauengruppe
Sporthalle asketba Gymnasti (10:15-11:45 Uhr) || (11:00-12:00 Uhr)
(13:15-15:00 Uhr) (13:15-15:00 Uhr) (13:15-15:00Uhr)
: Federball/ FuBball/
Nordic- Kegeln Nordic- Indoor Soccer
: Sport-Zentrum Walking Volleyball
Walklng (13:15-15:00 Uhr) (15:15-16:00 Uhr) (13:15-15:00 Uhr) (13:00-15:00 Uhr)
(15:15-16:00 Uhr) . : - . .
_ Luftgewehr- Fitness Schwimmen Tischtennis
Fitness schieBen gemischte Gruppe Sporthalle

Sport-Zentrum
(15:00-16:30 Uhr)

Schiutzenhaus Ilten
(16:00-18:00 Uhr)

Sport-Zentrum
(15:00-16:30 Uhr)

(16:15-18:00 Uhr)

(13:00-14:30 Uhr)

Jeden zweiten Dienstag im Monat
Kontakt: Volker Harmgardt, 903745

Abfahrt an der Parkstr. 7 oder am Wollschlagersweg

2/4

Anmeldung erforderlich: LINKE, DUDA ODER
WENDT@WAHRENDORFF.DE

Outdoor-Angebote: Abfahrt an der Parkstr. 7 oder
am Wollschldagersweg 2/4

Anmeldung erforderlich:
SPORTTHERAPIE TEL: -2572,-2440,-2441
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